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캘리포니아 주(州) “우발성 마약 사용 관리 프로그램 

(Contingency Management Program)” 

: 바우처 제공을 통한 마약 재범 방지 및 관리 정책

마약은 미국 사회의 노숙자 증가와 경·중범죄 발생과 같은 도시 문제의 근본적인 원인으로 지목되고 있으며, 

캘리포니아 주는 다른 주들과 비교하였을 때 가장 심각한 상황을 맞이하고 있음 (Joseph, 2023)

  2021년 캘리포니아에서 마약 관련 약물 사망은 2011년에 비해 43%p 증가한 65%를 차지함

· 로스앤젤레스: Los Angeles County 공중 보건부가 2023년 11월에 발표한 자료에 따르면, 전반적인 

마약 투약자가 증가함과 동시에 메스암페타민 (methamphetamine)과 펜타닐 (fentanyl)과 같은 치명적인 

마약류의 우발적 과다 복용 사례는 2019년부터 2021년까지 3배 이상 증가하였고, 우발적 과다 복용을 

통한 사망률은 2016년부터 2022사이 1,652% 증가함 (Los Angeles County Department of Public 

Health, 2023)

· 샌프란시스코: California Health Care Foundation 따르면, 메스암페타민 관련 응급실 방문이 2018년

에서 2020년 사이에 50% 증가하였음 (Karlamangla, 2023)

▷

    -

배경

1)  이 데이터에서 사망률은 의도적인 약물 과다복용을 제외하고 우발적인 약물 과다복용만을 포함하였음

그림 1. 캘리포니아 주 로스앤젤레스 카운티 마약 사용으로 인한 사망자 수1)

출처: Los Angeles County Department of Public Health
http://publichealth.lacounty.gov/sapc/MDU/SpecialReport/FentanylOverdosesInLosAngelesCounty.pdf
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연방정부와 의회로부터 2021년에 승인을 받아 캘리포니아 주 22개 카운티(County)가 참여하게 되었으며,2) 

이는 미국 최초의 주 단위로 시행하는 마약 재범 방지 및 관리 정책임

▷

“우발성 마약 사용 관리 프로그램 (Contingency Management Program)” – 바우처 제공을 
통한 마약 재범 방지 및 관리 정책

2)  프레스노, 로스앤젤레스, 오렌지, 리버사이드, 새크라멘토, 산버나디노, 샌디에고 카운티와 같은 주의 가장 큰 카운티들이 포함되어 있음

그림 2. Contingency Management Program 정책 홍보지

출처: 캘리포니아 헬스케어 재단 (CalAIM: California Healthcare Foundation)
https://www.uclaisap.org/recoveryincentives/docs/training/Appendix-C-CalAIM-Recovery-Incentives-Program-Flyer-508c.pdf

정책 내용

 캘리포니아 주 의료보험혜택인 Medical 프로그램에 등록된 참여자만 참여할 수 있으며, 메스암페타민과 

 펜타닐과 같은 마약에 중독된 투약자들은 24주간 음성 반응을 보이는 대가로, IRS(미국 국세청)의 소득 

 보고 기준인 $10이상 $600달러 미만의 현금이나 바우처를 제공받게 됨

  본 정책은 6,300명 이상의 환자를 치료한 미국 재향군인부(Department of Veterans Affairs)의 정책을 

 모방하여 설계되었으며, 10년 이상 시행되어 참여자 92%가 효과를 보았음

    - 

    -
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마약투약자에게 바우처를 지급하여 우발적인 마약 사용을 줄이는 효과는 여러 연구를 통해 입증되었는데, 

2021년 미국의사협회 저널 (JAMA: Journal of American Medical Association) 정신의학 부문에 발표된 

논문에 따르면, 임상적으로 관리하는 지금과 같은 정책에 참여하는 투약자들의 80%가 약물 사용을 줄였

다고 발표함 (Bolívar et al., 2021)

 존 던햄 (John Dunham) 주커버그 샌프란시스코 제너럴 병원(Zuckerberg San Francisco General Hospital)

 의 우발성 마약 사용 관리 프로그램 감독은 "도시에는 많은 도움이 있지만, 모든 상황에 맞는 단일 해결책

 은 없으며, 이러한 정책을 시도조차 하지 않으면 어떤 도움이 어디서 올지, 또 변화가 어디서 올지 알 수 

 없다”며 정책의 실행 중요성을 강조함 (Choi, 2023)

많은 정책 이해관계자들이 우발성 마약 사용 관리 프로그램의 장기적 효과에 대한 의문을 제기하고 있으며, 

마약 재범 방지 및 관리 정책에 세금이 사용되는 것에 대해 부정적으로 바라보는 시선 또한 존재함 

(DiCarlo, 2023).

 캘리포니아 주의 과다 복용 진원지 중 하나인 Venice Beach가 포함된 선거지구 11의 로스앤젤레스 시의회 

 의원 트레이시 파크 (Tracy Park)는 "이러한 정책은 선의에서 이루어진 것이지만, 우리가 직면한 위기의 

 근본 원인을 진정으로 해결할 수는 없을 것” 이라며, 마약 사용의 단죄를 위한 바우처 지급은 단발적인 

 효과만 보여줄 것이라고 주장함 (Schrupp, 2023)

▷

    -   

▷

    -

그림 3. 캘리포니아 2022년 2월의 거리 모습

출처: Getty Image
https://www.gettyimages.com/photos/homelessness-california 

정책적 기대

정책의 한계점
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